Wroctawskie Dni
Promocji Zdrowia 2025

=} Wroctawskie Dni Promociji Zdrowia 2025 - informacja w jezyku prostym
(ETR)

T Kiedy?

Sobota 13 wrzesnia 2025

® Godziny: 9:00-17:30

© Gdzie?

przed Centrum Handlowe Magnolia Park, ul. Legnicka 58, Wroctaw

28 Dla kogo?

Dla wszystkich mieszkanek i mieszkancéw Wroctawia — w kazdym wieku.

&5 Wstep:

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Nie trzeba sie wczesniej zapisywac.

i} Coto za wydarzenie?
Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia to miejska impreza, podczas ktdorej mozna
bezptatnie skorzystac¢ z réznych badan, porad i konsultacji zdrowotnych w

jednym miejscu. Hasto wydarzenia: ,Wiecej zdrowia, wiecej zycia!”
Co bedzie mozna zrobic¢?

. Zbadac zdrowie — m.in. zmierzy¢ cisnienie, zbadac¢ wzrok, stuch, poziom

cukru we krwi.

. Skorzystac z porad lekarzy i specjalistow — m.in. kardiologa, dietetyka,

fizjoterapeuty.

. Dostac¢ materiaty i informacje o zdrowym stylu zycia i profilaktyce chordéb.
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« Wzig¢ udziat w zajeciach ruchowych i kreatywnych — dla dzieci i

dorostych.

. Odwiedzi¢ stoiska partneréw — organizacji, firm i instytuc;ji, ktére dbajg o

zdrowie i edukujg na ten temat.

Y Potrzebujesz wsparcia, zeby wzig¢ udziat w wydarzeniu?
Mozesz zgtosi¢ swoje potrzeby zwigzane z dostepnoscia:

@ e-mail: wdpz@ladnehistorie.pl
2 Dostepnosé dla oséb g/Gtuchych

. Planowane jest zapewnienie ttumaczenia na Polski Jezyk Migowy (PJM)
w godzinach 12:00 - 17:30.

. Wydarzenie odbywa sie w zewnetrznej przestrzeni otwartej z dostepem
dla osdb z niepetnosprawnosciami (a w przypadku ztej pogody w srodku

Magnolia Park - wejscia bez barier, windy, toalety dostepne).
& Jak dojechac?

= Tramwajem: linie 3, 10, 20, 31, 33 - przystanek Niedzwiedzia lub

Magnolia Park.

. u5 Autobusem: linie 102, 103, 104, 122, 127, 128, 245 — przystanek

Niedzwiedzia lub Magnolia Park.

. ¢ Samochodem: Magnolia Park ma parking zewnetrzny naziemny

(bezptatny w dniu wydarzenia).

. 45 Rowerem: stojaki rowerowe przy wejsciach do Magnolia Park od ul.

Legnickiej.
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gy Organizatorzy
. Fundacja tadne Historie

Gmina Wroctaw - Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

. Partnerem wydarzenia jest Magnolia Park

>+ Zapamietaj:

% 13 wrzesnia 2025

® 9:00-17:30

© Magnolia Park, ul. Legnicka 58, Wroctaw

&5 Wstep wolny, bez zapiséw

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Szczegoty znajdziesz na stronie:
https://ladnehistorie.pl/wroclawskiednipromocjizdrowia/
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