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Rozszyfrujcie rebus, zeby dowiedzieé
sie, jaki bedzie temat zajec:




LATO

NA PODWORKU

WPROWADZENIE

Taniec jest aktywnoscia fizyczna znang ludziom od wiekéw. Moze
byé on zwiagzany z obrzedami, rytuatami lub byé forma zabawy,
rozrywki. W tancu istotne sa ruchy ciata wykonywane najczesciej
do jakiegos rytmu, dZzwieku, muzyki. Zestaw ruchéw tanecznych
zalezy od kultury, miejsca na Swiecie, gdzie jest wykonywany. Sa
tez tance znane na catym Swiecie (np. tango).

Taniec mozna traktowac¢ jako jezyk komunikacji, wyrazania

siebie - nie poprzez stowa, ale przez ruch i gesty. Tanczyé mozna
samodzielnie, w parze lub zespole. Mozna to robié¢ profesjonalnie -
precyzyjnie powtarzajgc uktady i kroki (choreografia), biorac udziat
w konkursach itd., lub wytacznie dla przyjemnosci - intuicyjnie,
swobodnie, improwizujac.

PRZERBIEL

ROZGRZEWKA (ok. 10-15 min.):

przygotuj r6zne przedmioty (np. piérko, kartka papieru, kamien),
ktére bedziesz delikatnie, pojedynczo zrzuca¢ z wysokosci ok. 2 m;
zadaniem dzieci bedzie obserwowanie ruchu spadajacych
przedmiotéw, a nastepnie odtworzenie go wtasnym ciatem.

ZADANIE 1 (ok. 20 min.):

dzieci fotografujg sobie nawzajem rézne czesSci ciata - nogi, rece,
glowe, szyje, brzuch, dionie, oko itd.; moga by¢ nieco odstoniete,
moga by¢ w ubraniach - dowolnie, komfortowo; mozna po kilka
razy jedna czes$¢ ciata; nastepnie z zebranych fotografii wycinaja
fragmenty ciat i uktadaja z nich figure taneczna, ciekawa
kompozycje, posta¢ w fantazyjnej pozyciji; najpierw uktadaja
elementy na papierze, potem przyklejaja.

ZADANIE 2 (ok. 40 min.):

wykonajcie wspolnie plansze do taica; dzieci staja na bosaka na
przescieradle i odrysowuja czarnym markerem kontur swoich stép
utozonych w réznych uktadach (na planszy powinny sie znalez¢
przynajmniej 24 odciski stép); pézniej za pomoca kolorowych
markeréw dzieci wypetniaja ksztatty stép tak, by powstaty Sciezki
tanecznych krokéw; nastepnie bawcie sie przygotowana plansza —
mozesz pusci¢é muzyke lub twoérzcie jg razem (klaskajac, tupiac);
mozecie losowaé kolory Sciezek lub improwizowadé.

CELE

) Pobudzenie Swiadomosci dotyczacej ciata, rozumianego
jako anatomicznego uktadu (m.in. kosci, mie$nie, Sciegna)

pozwalajgcego ruszaé sie w rozmaity sposaéb.

e Dowartosciowanie tanca jako praktyki dostepnej dla

wszystkich oséb i pozioméw ich sprawnosci fizycznej.

e Uswiadomienie, ze taniec jest przestrzenig wolnosci i nie

musi wymagag¢ specjalistycznych lekcji, strojéow i choreografii.
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