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LATO

NA PODWORKU

WPROWADZENIE

Bebny afrykanskie to tradycyjne instrumenty perkusyjne

o rozmaitej budowie, uzaleznionej od regionu, z ktérego pochodza.
Stuza nie tylko do tworzenia muzyki, ale sg takze waznym
elementem obrzeddw religijnych oraz, ze wzgledu na swéj bardzo
donos$ny i zdecydowany odgtos, wykorzystywane sa do
komunikacji. W wystukanym na bebnie rytmie mozna zawrze¢
wiadomosé, ktéra poniesie sie na spora odlegto$é, moze to by¢ np.
ostrzezenie lub wezwanie pomocy.

Zajecia, ktérych tematem przewodnim beda bebny afrykanskie
proponujemy rozszerzy¢ o zagadnienia zwigzane z dzwiekiem

i rytmem. Rytm to powtarzalnos$¢ czegos w czasie lub w
przestrzeni, w jednakowych odstepach. Stowo to ma szerokie
znaczenie — mamy rytm w muzyce, sztuce, literaturze, ale takze
w ruchu. Nie jest to zjawisko tylko dzwiekowe, ale na przyktadzie
bebnéw afrykaniskich mozna je dobrze oméwié nawiazujac przy
tym do innych zagadnien opartych o rytm.

PRZERBIEL

ROZGRZEWKA (ok. 10-15 min.)

Odwotujgc sie do zagadnienia rytmu zwré¢é uwage dzieci na rytm
serca. Przeanalizujcie w rozmowie co to znhaczy, ze serce bije

i dlaczego robi to rytmicznie. Nastepnie powiedz o specjalnym
medycznym zapisie odwzorowujacym sposéb pracy serca - zapisie
EKG. Warto pokazaé¢ wydruk EKG jako Swietng ilustracje rytmu.
Zwréc¢ uwage na specyfike zapisu — kazde uderzenie to pik

w zapisie. W kolejnym kroku dzieci sprawdzajg swoj puls na rece
illub szyi. Czy go czuja? Jaki jest? Wykonuja 10 szybkich
przysiadéw i sprawdzaja co sie zmienito.

ZADANIE 1 (ok. 20 min.)

Przygotujcie krotka, rytmiczng podwoérkowa rymowanke. Skupcie
sie na sylabach, sprébujcie utozy¢ ja tak, by liczba sylab byta
zgodna, by ztapa¢ rytm stéw w wierszu. Wypracujcie rymy.
Zapiszcie tres¢ na kartce. Mozesz podrzucié dzieciom kilka
skojarzen, a nastepnie wytapuj ich pomysty, np.: ,Lato na
podwoérku, kazdy w wakacyjnym rynsztunku, duzo sie ruszamy,
Swietnie sie mamy”, ,lato i wakacje to czas na akrobacje”,
»podwdrkowe aktywnosci to czas przyjemnosci”. Po zapisaniu
tresci na karcie ustalcie wspdlnie, jak mozna wyklaska¢ lub
wytupaé wasza rymowanke, przeéwiczcie kilka razy, az efekt
bedzie zgodny.

ZADANIE 2 (ok. 40 min.):

Uzywajac kolorowych koétek oraz pétkoli kazde z dzieci
przygotowuje obraz/plakat uktadajac rytmicznie figury na kartce.
Zwréoc¢ uwage dzieci na konieczno$é przygotowania sekwencji —
utozenia rytmu elementéw, a wiec zatozenia w jaki sposoéb beda sie
te elemnty powtarzaé, w jakiej czestotliwosci i zaleznosci. Najpierw
niech dzieci utoza kétka, a dopiero skonczony uktad przyklejaja.

LELE

) Rozumienie, jakie daje efekty i jak powszechnym, bliskim
nam zjawiskiem jest potaczenie ze soba dZzwieku i ruchu

w regularnych odcinkach czasu.
e  Zrozumienie, ze ruch potaczony z dzwiekiem nie musi
stuzy¢ tylko zabawie czy rekreacji, moze by¢é zwiazany

z kultura (religig) oraz stanowi¢ narzedzie komunikacji.

e  Zrozumienie, ze rytm to zjawisko nie tylko muzyczne.
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