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Rozszyfrujcie rebus, zeby dowiedzieé
sie, jaki bedzie temat zajec:




LATO

NA PODWORKU

WPROWADZENIE

Zumba to zestaw dynamicznych éwiczen fizycznych
wykonywanych do muzyki latynoskiej. W skiad tego programu
treningowego wchodza aktywnos$ci dobrze znane z fitnessu,
aerobiku, treningu sitowego lub cardio w potaczeniu z elementami
tanncéw latynoskich — samby, salsy, mambo czy tanca brzucha.
Zumbe stworzyt kolumbijski tancerz i choreograf, ktéry w 2001 roku
wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych, do Miami, skad idea
treningéw zumby ruszyta dalej w Swiat.

W zwigzku z oparciem treningu sitowego o elementy tanca

i muzyki, jest to aktywnos$¢ fizyczna dopasowana do potrzeb
dzieci i dorostych, takze os6b starszych oraz tych

z niepetnosprawnos$ciami ruchowymi. Jest tez z powodzeniem
wykorzystywana w rehabilitacji. To, ze dana aktywnos¢ jest
dynamiczna nie oznhacza, ze wymaga duzej sprawnosci, by w niej
uczestniczy¢ — zumba jest tego Swiethym przykiadem!

PRZERBIEL

ROZGRZEWKA (ok. 10-15 min.):

Stowo zumba nic nie znaczy, gdyby jednak byto inaczej? Zacznij
spotkanie od zadania pytania czy dzieci wiedzg co znaczy to stowo,

z czym sie kojarzy, z jakiego jest jezyka, skad pochodzi, jak sie je
wymawia itd. Pomysty mozecie zapisywa¢ w formie mapy mysli lub
zostawi¢ na etapie dyskusji. Na koniec rozgrzewki przyznaj, ze ten termin

nie ma zadnego znaczenia i przejdz do wprowadzenia.

ZADANIE 1 (ok. 20 min.):

Zacznijcie od podsumowania jaka jest zumba - szybka, dynamiczna,
wesota, dziarska, aktywna, gtoSna, mozna tez uzy¢ bardziej
abstrakcyjnych skojarzen — psotna, zorganizowana, a moze chaotyczna
i zapominalska? Czym w takim razie dotarta z Kolumbii do Stanéw
Zjednoczonych, a z USA do Polski? Na kartce papieru w formacie A3 lub
wiekszym narysujcie robocza mape i przygotujcie plan podrézy dla
Zumby personifikujac ja (mozecie tez pracowaé w grupach). Warto
wesprzec¢ sie tu wydrukowana mapa Swiata lub globusem.

ZADANIE 2 (ok. 40 min.):

Wskazujac na aspekt potaczenia w zumbie treningu sitowego oraz tanca
i muzyki poprowadz rozmowe w kierunku dynamicznosci i radosci ruchu
oraz wskaz, ze w sztuce tez mozemy znalez¢ artystki i artystéw, dla
ktérych ruch i dynamizm byt motorem napedowym. Wprowadz termin
»action painting” i pokaz kilka wydrukowanych reprodukcji Jacksona
Pollocka (w zataczniku do karty). Zwréécie uwage, ha to co taczy jego
obrazy i zapytaj dzieci, czy wiedzg jak powstaty. Podkreslaj rewolucyjne
podejscie do malarstwa, powiedz dlaczego nie jest to ,,zwykie chlapanie”.
Nastepnie kazde dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru oraz rzadkie
farby plakatowe nalane do matych kubeczkéw. Kazdy, dynamicznie,
zamaszystym gestem rozlewa, chlapie farbe na papierze obserwujac
powstate efekty. Zwr6émy uwage, ze kat, odlegto$¢ oraz sposéb
rozlewania farby daja inne rezultaty, podpowiadaj préby i zachecaj do

eksperymentow.

LELE

e  Zrozumienie, ze sport i treningi kojarzace sie z wysitkiem
i zmeczeniem moga nabraé innego wyrazu, gdy zostang
potaczone z dziedzing kojarzona z rozrywka i zabawa, taka
jak np. taniec i radosna muzyka.

e Uswiadomienie, ze aktywno$¢ fizyczna jest elementem
kultury, zwiazanym z tradycjgq danego kraju lub regionu,
za sprawa podrozy lub emigracji moze sie przenosié
i rozwina¢ sie w innym kraju i innej kulturze.

e  Zrozumienie szerokiej dostepnosci i zastosowania zumby,
ktéra jest programem treningowym, a wiec skodyfikowanym
zestawem ¢wiczen, ktéry jednak poprzez potaczenie z muzyka
i tanicem czyni te aktywnos¢ popularng i dostepna.
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