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Znajdzcie trase przez labirynt, zeby
dowiedzie¢ sie jaki bedzie temat zajec:
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WPROWADZENIE

Street Dance taczy r6zne nowoczeshe style tanca wywodzace sie

»Z ulicy”. Zalicza sie do nich nich miedzy innymi: locking (zastyganie
na kilka sekund w tancu), popping (wolne i szybkie ruchy tworzace
wrazenie szarpniec), house (taniec szybkich hég wykonywany do
muzyki house), afro (ruchy z tancéw plemion afrykanskich
potaczone we wspoétczesnej interpretaciji), a takze breakdance.

Breakdance to taniec, ktéry ma swoje poczatki w Nowym Jorku,
w latach 70-tych. Razem z muzyka rap, DJingiem i graffiti tworza
kulture hip hop. Taniec ten ma swoje podstawy w bitwach-
-rywalizacjach na gesty i pozy, ktére rozgrywaty miedzy soba
gangi uliczne w dzielnicy Bronx.

Improwizowane i symboliczne bitwy przeksztatcity sie

w zespot ruchoéw i figur wymagajacych duzej sprawnosci
fizycznej. Sprezynki, obroty na gtowie czy ramionach, przeskoki,
chodzenie lub krecenie sie na rekach, kontrolowane upadki,
zastygte pozycje to figury, ktére w breakingu maja potaczy¢ sie
w dynamiczna cato$é. Wazny jest tez , flow”, czyli ptynno$é
przejs$¢ tancerza (b-boy) lub tancerki (b-girl) pomiedzy pozycjami.
Elementem tanica sa nadal bitwy, ale tez , kéteczka”, w ktérych
osoba tanczy wsréd zgromadzonych wokét os6b. W 2024 roku
breakdance zadebiutowat jako nowa dyscyplina olimpijska -

czy pojawi sie na kolejnych, zobaczymy!

PRZERBIEL

ROZGRZEWKA (ok. 10-15 min.):

Zacznijcie od ,,anty-bitwy” (przeciwnos$ci breakdancowej ,,bitwy”) —
podzielcie sie na dwie druzyny, nastepnie niech stang one
naprzeciw siebie. Wykonujcie na przemian ruchy - raz jedna, raz
druga druzyna, tak jakby trwata miedzy osobami uczestniczacymi
wymiana, ale nie jak w klasycznym breakingu - gdzie pokazuje sie
wyzszos¢€ jednej druzyny nad druga - tylko w najbardziej mity

i przyjacielski sposéb, okazujgc druzynie sympatie i same

dobre emocje.

ZADANIE 1 (ok. 20 min.):

Dzieci uktadaja sie w litery, ktadac sie na chodniku lub trawie (ew.
mozna podtozy¢ koc) — moga to robi¢ samodzielnie lub w duetach,
w kilka oséb. Mozna tez zacheci¢ je do uktadania liter z palcow.
Warto, zeby przy tym wspétpracowaty, gimnastykowaty swoje ciata
i wyobraznie. Kazda litera zostaje sfotografowana za pomoca
aparatu z drukarka, a napis utozony na w cato$¢ - mozna go
przyklei¢ do papieru, nastepnie sfotografowaé caty.

ZADANIE 2 (ok. 40 min.):

Z jednej strony sznurka przywiazcie pisak, a z drugiej przymocujcie
go delikatnie do r6znych czesSci ciata — palca, ramienia, pasa, stopy.
Sznurek nie moze by¢ za dtugi. Bujgc ciatem, ruszajac sie w r6zne
strony twérzcie rozwibrowane ilustracje na duzym papierze.
Mozecie tez przywigzac kilka sznurkéw do jednego pisaka

(np. 3 o dt. 50 cm) i rysowaé w kilka os6b jednym pisakiem ciggnac
go w rézne strony.

LELE

° Uswiadomienie dzieciom réznych zrédet tanca i aktywnosci
fizycznej - na podstawie breakdance i innych dotychczas
poznanych form ruchu.

e  Zaangazowanie dzieci do uzywania swoich ciat w gibkich,
elastycznych, pomystowych i improwizowanych ruchach,
a takze przenoszenia improwizacji ha inne aktywnosci.
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