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WPROWADZENIE

Cheerleadling [wym. czirliding] narodzit sie w Stanach Powstaja w ten spos6b czasem bardzo skomplikowane uktady,
Zjednoczonych okoto 170 lat temu i uzywa sie jego angielskiej wymagajace duzej sprawnosci fizycznej. Pierwszymi

nazwy. Oznacza ona przewodzenie w dopingowaniu podczas cheerleaderami byli mezczyzni, ale teraz jest to sport (tak, sport!)
meczoéw sportowych. To aktywnos¢€ fizyczna, ktéra ma zachecaé uprawiany gtéwnie przez kobiety. Czestym atrybutem

do kibicowania, mobilizowaé¢ zaréwno druzyne, jak i osoby cheerleaderek sa pompony, ktérymi zespoty dziewczyn wymachuja
kibicujace. Laczy figury akrobatyczne, gimnastyke i taniec. podczas wykonywania uktadow.

PRZERBIEL LELE

ROZGRZEWKA (ok. 10-15 min.): e  Zainspirowanie dzieci idea kibicowania, dopingu takze poza
Dzieci stajg w kole, a animatorka pokazuje kilka ruchéw (prosta sytuacjami sportowymi — w codziennych, rowiesniczych
sekwencje), ktére dzieci powtarzajg. W kolejnym etapie wykonuja i rodzinnych sytuacjach.

uktad bardzo powoli, a p6Zniej — w przyspieszeniu. Nastepnie

mozecie bawi¢ sie predkosciami ruchéw. Inna chetha osoba ) Dowartosciowanie wspoétpracy, dziatania razem,

W grupie moze zaproponowaé swoj uktad. pojedynczych gestéw na rzecz wiekszej catosci.

ZADANIE 1 (ok. 20 min.):

(ok. 20 min.): Skorzystajcie z szablondéw, podzielcie sie na grupy
3-4 osobowe. Kazde dziecko bierze pisak lub otéwek i dorysowuje
noge i fragment ogona. Dzieci moga przemieszczaé sie miedzy

grupami i szablonami. Rysunki narastaja, az do momentu, gdy

beda przypomina¢ psa z obrazu. N“THTKI

ZADANIE 2 (ok. 40 min.):

Za pomoca papierowych két, grupa buduje jak najwieksza
wieze-figure akrobatyczna. Kota nalezy nacina¢ w 2-3 miejscach
(na gteboko$é max % Srednicy), tak by mozna byto je wkiadaé
delikatnie jedno w drugie. Dzieci samodzielnie decyduja jak
nacinaja kota, jak uktadaja figure — ich zadaniem jest wspétpraca
i konstruowanie razem.
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