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NA PODWORKU

Czy zdarzyto Ci sie kiedys
zauwazyc, ze ktos obok jest
smutny, zty lub bardzo
szczesliwy? Empatia to
umiejetnos¢ dostrzegania tego,
co czuje druga osoba i proba jej
zrozumienia. To tak, jakbysmy
na chwile weszli w czyjes buty

i sprobowali zobaczy¢ swiat
jego oczami.

1. Dobierzcie sie w pary i stancie naprzeciwko
siebie. Bedziemy nawzajem malowaé swoje
portrety, ale uwaga - jest maty haczyk! Nie
mozecie patrze¢ na swojq kartke. Przez caty
czas patrzycie tylko na twarz drugiej osoby.
Co dostrzegacie?

2. Czy mozna sprawi¢ komus rados¢, nawet
jesli sie go nie zna? Okazuje sie, ze tak!
Czasem wystarczy dobre stowo albo mity
gest. Stworz laurke dla nieznajomych
kolegéw i kolezanek z innego podworka.
Mozesz wykorzystac pieczqgtki ze stowami,
utozy¢ krotki wierszyk, zdanie albo stworzy¢
obrazek czy wzoér ze stow.
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Tydzien #2
Widze Cie

Na dzisiejszych zajeciach nauczymy sie
uwaznie patrze¢ na innych i moéwic:

»Widze Cie” - czyli zauwazam Twoje emocje
i chce Cie zrozumie¢. Dowiemy sie, jak
mozemy okazaé komus wsparcie, dobre
stowo albo po prostu by¢ obok, kiedy tego
potrzebuje.

3.

Stwoérzmy razem girlande podwérkowych
wspomnien! Jakie uczucie lub wspomnienie
zostaje z Tobq po dzisiejszym spotkaniu?
Narysuj lub zapisz je na pasku papieru.
Wszystkie paski potgczymy w kolorowq
girlande, ktéra bedzie rosng¢ przez cate lato.
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