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Tydzien #3
Razem razniej

Bycie razem w grupie moze by¢ bardzo
fajne - mozemy sie bawi¢, $miac i robic
rézne rzeczy wspblnie. Ale czasem
zdarza sie tez, ze sie nie zgadzamy,
ktécimy albo ktos czuje sie
niezrozumiany. To zupetnie naturalne.
Empatia w grupie to stuchanie,
rozmawianie i proba znalezienia
rozwiqzania, ktére bedzie wystarczajqco
dobre dla wszystkich.

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy uczyé
sie wspotpracowad, lepiej sie komunikowaé
i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Sprawdzimy, jak mozna rozwigzywac
konflikty bez ktétni i jak wspiera¢ sie
nawzajem. Bo kiedy dziatamy razem

i dbamy o siebie, wszystko staje sie
tatwiejsze i przyjemniejsze.

1. Czasem jedna mata kreska moze stac sie
poczgtkiem niezwyktej historii! Narysuj 3.
dowolnq linie na kartce i podaj jq dalej.

Kazda kolejna osoba dorysowuje nastepng
linie. Powtarzamy to kilka razy, az na
kazdej kartce pojawiq sie rézne ksztatty. Co
dostrzegasz na swojej kartce? Moze ukrywa
sie tam zwierze, krajobraz, posta¢ albo cos
zupetnie niezwyktego? Dorysuj brakujgce
elementy i stwérz witasny obrazek.

2. Czy nasze dzieta sq juz gotowe? W takim
razie czas na stworzenie wystaw!
Pracujqc w grupach utdzcie wylosowane 4,
rysunki w ciekawy sposoéb, przygotujcie
wprowadzenie i maty performans, czyli
pokaz, ruch albo dziatanie, ktére pomoze
innym lepiej poczu¢ Waszq opowiesé. Kiedy
tgczymy rézne pomysty i spojrzenia, moze
powstac co$ naprawde wyjgtkowego.
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Czasem w naszym zyciu pojawiajqg sie
trudne sytuacje - ktétnie, nieporozumienia
albo silne emocje. W takich chwilach wazne
jest to, jak zareagujemy! Stwérzmy razem
drzewo dobrych rozwiqzan. Kazdy lis¢,
ktéry na nim wyrosnie to jeden sprawdzony
sposdb reagowania. Nasze drzewo, na
poczgtku troche puste i smutne, zacznie sie
zazieleniag, tak jak drzewa na wiosne - to
symbol nadziei i znak, ze potrafimy
troszczyc¢ sie o siebie i innych.

Stwoérzmy razem girlande podwérkowych
wspomnien! Jakie uczucie lub wspomnienie
zostaje z Tobq po dzisiejszym spotkaniu?
Narysuj lub zapisz je na pasku papieru.
Wszystkie paski potgczymy w kolorowq
girlande, ktéra bedzie rosng¢ przez cate lato.







