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NA PODWORKU .. o

Tydzien #7
Jestem czescig natury

Natura jest wokot nas - drzewa,
trawa, powietrze, woda. Dzieki
niej mozemy oddychac, bawic sie
i odpoczywac. Czasem jednak
zapominamy, ze ona tez
potrzebuje naszej troski.

JesteSmy czesciqg przyrody i to, co robimy,
ma na nig wptyw, dlatego dzi$ przyjrzymy
sie jej blizej, sprobujemy jg poczué

i zastanowimy sie, jak mozemy o niq

dbaé i dlaczego jest to wazne. Zobaczymy
tez, jak natura moze nam pomagac sie
wyciszy¢ i poczu¢ lepiej.

1.  Na naszym podworku jest wiele ciekawych
rzeczy, ktérych nie wida¢ z daleka. Dopiero
gdy sie zblizymy, przyjrzymy uwaznie lub
dotkniemy, mozemy odkry¢ rézne
powierzchnie, ktére majq swoje wzory
i faktury. Wyrusz na ich poszukiwanie!
Delikatnie przyciskaj glinke do
interesujgcych Cie miejsc. W ten sposéb
powstang odciski, ktére zatrzymajq wzory 3
znalezione w naturze i otoczeniu.

2. Czasem zdarza sig, ze czujemy smutek,
zto$¢ albo zmeczenie. Natura moze nam

poméc - drzewa, wiatr i przestrzeh wokét
nas potrafiq uspokoi¢ i dodac sity.
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Zbudujmy na podwoérku instalacje
przestrzenng inspirowang kojgcymi
witasciwosciami przyrody. Co kojarzy Wam
sie ze spokojem, odpoczynkiem i lekkoscig?
Moze to by¢ wzér na ziemi, mata
konstrukcja, sie¢ zapleciona miedzy
drzewami lub co$ zupetnie innego.

Stwoérzmy razem girlande podwérkowych
wspomnien! Jakie uczucie lub wspomnienie
zostaje z Tobq po dzisiejszym spotkaniu?
Narysuj lub zapisz je na pasku papieru.
Wszystkie paski potgczymy w kolorowg
girlande, ktéra bedzie rosng¢ przez cate lato.







