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NA PODWORKU

Kazdego dnia podejmujemy
rézne decyzje - co kupic¢, co
wyrzucic, a co wykorzystaé
jeszcze raz. Nawet mate wybory
mogq mie¢ wptyw na Swiat
wokot nas.

1.  Zaczniemy od uwaznego stuchania.
Zamknij oczy i wstuchaj sie w dzwieki wokot
Ciebie - moze ustyszysz wiatr, kroki,
rozmowy albo odgtosy podwérka. Sprobuj
zapisac¢ te dzwieki na kartce za pomocqg
znakoéw, linii i ksztattéw. To bedzie Twoja
partytura, czyli zapis muzyki, ktéry nie
potrzebuje nut, tylko Twojej wyobrazni.

2.  Zréznych materiatéw z odzysku: pudetek,
tub, kapsli, gumek stworz swoj wiasny
instrument muzyczny. Popu$é wodze
fantazji, ten instrument moze by¢ zupetnie
wyjgtkowy i dziwny.

Nastepnie w matych grupach sprébujecie
zagraé swoje partytury uzywajqc
stworzonych instrumentéw. Przygotujcie
krétkie koncerty. A moze sprébujecie tez
zagraé wszyscy razem jak jedna wielka
orkiestra?
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Wybieram madrze

Myslenie o naszym $wiecie z empatig, to
zauwazanie, ze nasze decyzje wptywajq nie
tylko na nas, ale tez na innych ludzi,
zwierzeta i Srodowisko. Czasami taka
wiedza potrafi przyttoczyé, jednak warto
préobowaé patrze¢ na nasze codzienne
wybory w szerszym kontekscie.

Mamy juz orkiestre, czas wiec stworzy¢
wyjatkowq kreacje na koncert w filharmonii.
Taki koncert to eleganckie wydarzenie, ale
tym razem chodzi réwniez o fantazje

i wykorzystanie rzeczy z odzysku. Stworzmy
razem stréj z ubran z drugiej reki,
nietypowych materiatéw i r6znych
elementéw dekoracyjnych. Mozecie je
dowolnie tgczyé, zmienia¢ i ozdabia¢, aby
da¢ im nowe zycie.

Stwoérzmy razem girlande podwérkowych
wspomnien! Jakie uczucie lub wspomnienie
zostaje z Tobq po dzisiejszym spotkaniu?
Narysuj lub zapisz je na pasku papieru.
Wszystkie paski potgczymy w kolorowg
girlande, ktéra bedzie rosng¢ przez cate lato.







